
NOMOΣ ΥΠ’ ΑΡΙΘΜ. 5007 

Ολοκληρωμένο Σύστημα Παροχής Ανακουφιστι-

κής Φροντίδας - Ρυθμίσεις για την αντιμετώπιση 

της πανδημίας του κορωνοϊού COVID-19 και την 

προστασία της δημόσιας υγείας και άλλες επεί-

γουσες ρυθμίσεις.

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ

Εκδίδομε τον ακόλουθο νόμο που ψήφισε η Βουλή:

  ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ
ΜΕΡΟΣ Α’: ΣΚΟΠΟΣ - ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ
Άρθρο 1 Σκοπός
Άρθρο 2 Αντικείμενο
ΜΕΡΟΣ Β’: ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΑΡΟΧΗΣ 

ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Άρθρο 3 Ορισμοί
Άρθρο 4 Βασικές αρχές και στόχοι της ανακουφιστικής 

φροντίδας
Άρθρο 5 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Ανάπτυξη της 

ανακουφιστικής φροντίδας
Άρθρο 6 Δομές ανακουφιστικής φροντίδας
Άρθρο 7 Σύσταση Εθνικού Μητρώου Ασθενών Ανα-

κουφιστικής Φροντίδας
Άρθρο 8 Σύσταση και αρμοδιότητες της Εθνικής Επι-

τροπής για την Ανάπτυξη της Ανακουφιστικής Φροντίδας
Άρθρο 9 Συγκρότηση και θητεία της Εθνικής Επιτρο-

πής για την Ανάπτυξη της Ανακουφιστικής Φροντίδας
Άρθρο 10 Αποζημίωση των υπηρεσιών που παρέχουν 

οι Δομές Ανακουφιστικής Φροντίδας Ασθενών
Άρθρο 11 Επιμόρφωση στην παροχή υπηρεσιών ανα-

κουφιστικής φροντίδας
Άρθρο 12 Διενέργεια χρηματικών δωρεών για τους 

σκοπούς της ανακουφιστικής φροντίδας
Άρθρο 13 Εξουσιοδοτικές διατάξεις
Άρθρο 14 Μεταβατικές διατάξεις
Άρθρο 15 Καταργούμενη διάταξη

ΜΕΡΟΣ Γ’: ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΤΟΥ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ COVID-19 ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣ-
ΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α’: ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ COVID-19

Άρθρο 16 Παράταση ισχύος επειγουσών ρυθμίσεων 
για το Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β’: ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΘΕΜΑΤΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ COVID-19

Άρθρο 17 Παράταση ισχύος των συμβάσεων εργασίας 
ορισμένου χρόνου ιατρών για την αντιμετώπιση εκτά-
κτων αναγκών λόγω του κορωνοϊού COVID-19

Άρθρο 18 Παράταση ισχύος συμβάσεων άρθρου 50 
ν. 4825/2021

Άρθρο 19 Παράταση συμβάσεων προσωπικού Ιδιωτι-
κού Δικαίου Ορισμένου Χρόνου στην Κεντρική Υπηρε-
σία του Υπουργείου Υγείας και εποπτευόμενων φορέων 
λόγω κορωνοϊού

Άρθρο 20 Συμβάσεις επικουρικού προσωπικού - Τρο-
ποποίηση παρ. 1 άρθρου 17 της από 11.3.2020 Πράξης 
Νομοθετικού Περιεχομένου, η οποία κυρώθηκε με το 
άρθρο 2 του ν. 4682/2020 - Τροποποίηση παρ. 2 άρθρου 
εικοστού ν. 4737/2020

Άρθρο 21 Παράταση προθεσμίας πρόσληψης επικου-
ρικού ιατρικού, νοσηλευτικού και λοιπού βοηθητικού 
προσωπικού

Άρθρο 22 Παράταση ισχύος διατάξεων περί μετακι-
νήσεων προσωπικού

Άρθρο 23 Παράταση ισχύος της δυνατότητας σύναψης 
συμβάσεων για την υλοποίηση της πράξης «Δημιουργία 
δικτύου νοσηλευτών για κατ’ οίκον υπηρεσίες νοσηλευ-
τικής φροντίδας και λήψη δειγμάτων βιολογικού υλικού 
από πρόσωπα πιθανά κρούσματα κορωνοϊού COVID-19»

Άρθρο 24 Παράταση ισχύος των συμβάσεων και κα-
θορισμός μηνιαίας αποζημίωσης παιδιάτρων ως οικο-
γενειακών ιατρών

Άρθρο 25 Παράταση ισχύος της κατ’ οίκον ή εξ απο-
στάσεως παροχής ιατρικών υπηρεσιών των συμβεβλη-

ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α
ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ

E

23 Δεκεμβρίου 2022 ΤΕΥΧΟΣ  ΠΡΩΤΟ Αρ. Φύλλου 241

7913



ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α TΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ7932 Τεύχος A’ 241/23.12.2022

εμβολιασμού, επέρχονται οι ακόλουθες τροποποιήσεις, 
α) οι λέξεις «του προστίμου» αντικαθίστανται από τις 
λέξεις «και αυτοδίκαιης ανάκλησης του προστίμου, η 
διαδικασία ηλεκτρονικής έκδοσης Ατομικών Φύλλων 
Έκπτωσης (Α.Φ.ΕΚ.) ήδη βεβαιωθέντων εσόδων», β) δι-
αγράφεται ο σύνδεσμος «και» μετά τη φράση «το περι-
εχόμενο της πράξης επιβολής,», γ) μετά τη φράση «της 
πράξης ειδοποίησης» προστίθεται η φράση «της πράξης 
ανάκλησης,», δ) η φράση «σύμφωνα με το άρθρο 5 του 
ν. 4174/2013 (Α’ 170),» αντικαθίσταται από τη φράση 
«σύμφωνα με τον Κώδικα Φορολογικής Διαδικασίας 
(ν. 4987/2022, Α’ 206),» ε) μετά τις λέξεις «η διαδικασία 
είσπραξης» προστίθενται οι λέξεις «και επιστροφής,», 
και η περ. αβ) διαμορφώνεται ως εξής:

«αβ) η διαδικασία ελέγχου, η διαδικασία διαπίστωσης 
των παραβάσεων, η διαδικασία και ο τρόπος επιβολής και 
αυτοδίκαιης ανάκλησης του προστίμου, η διαδικασία ηλε-
κτρονικής έκδοσης Ατομικών Φύλλων Έκπτωσης (Α.Φ.ΕΚ.) 
ήδη βεβαιωθέντων εσόδων, η αρμοδιότητα του οργάνου 
επιβολής, το περιεχόμενο της πράξης επιβολής, της πρά-
ξης ειδοποίησης και της πράξης ανάκλησης, ο τρόπος 
και η διαδικασία κοινοποίησης της επιβολής του προστί-
μου, σύμφωνα με τον Κώδικα Φορολογικής Διαδικασίας 
(ν. 4987/2022, Α’ 206), η προθεσμία καταβολής, ο τρόπος 
και χρόνος βεβαίωσης του προστίμου, η διαδικασία εί-
σπραξης και επιστροφής, οι προϋποθέσεις, η διαδικασία, 
η προθεσμία, οι ειδικοί λόγοι και οι συνέπειες της αίτησης 
ανάκλησης της πράξης επιβολής προστίμου, και».

Άρθρο 59

Εμβολιασμός κατά της γρίπης του ενήλικου 

πληθυσμού κατά την περίοδο 2022-2023

1. Στο πλαίσιο της υλοποίησης του Εθνικού Προγράμ-
ματος Εμβολιασμών Ενηλίκων κατά της γρίπης, κατά την 
περίοδο 2022-2023, το εμβόλιο κατά της γρίπης αποζη-
μιώνεται εξ ολοκλήρου από τον Εθνικό Οργανισμό Παρο-
χής Υπηρεσιών Υγείας και τα άλλα ασφαλιστικά ταμεία, 
χωρίς την ανάγκη προσκόμισης ιατρικής συνταγής.

2. Ο αντιγριπικός εμβολιασμός διενεργείται από ια-
τρούς του ιδιωτικού ή του δημόσιου τομέα, ανεξαρτήτως 
ειδικότητας, καθώς και από φαρμακοποιούς.

3. Οι διενεργούντες τον εμβολιασμό της παρ. 1 κατα-
χωρίζουν, με ευθύνη τους, στο Εθνικό Μητρώο Εμβολι-
ασμών τη διενέργεια του εμβολιασμού και τα στοιχεία 
των εμβολιασμένων.

4. Με απόφαση του Υπουργού Υγείας ρυθμίζονται 
η διαδικασία διενέργειας των αντιγριπικών εμβολίων, 
η καταχώριση του διενεργούμενου εμβολιασμού στο 
Εθνικό Μητρώο Εμβολιασμών, η διαδικασία αποζημίω-
σης των διενεργηθέντων εμβολιασμών καθώς και κάθε 
άλλο τεχνικό ή λεπτομερειακό θέμα για την εφαρμογή 
του παρόντος.

Άρθρο 60

Ρυθμίσεις για τον προσωπικό ιατρό - 

Τροποποίηση παρ. 3, 4 και 8 άρθρου 5 

ν. 4238/2014

1. Στην παρ. 3 του άρθρου 5 του ν. 4238/2014 (Α’ 38), 
περί του ορισμού των κατηγοριών του προσωπικού ια-

τρού από τις οποίες ο πολίτης έχει τη δυνατότητα να επι-
λέξει ελεύθερα τον προσωπικό ιατρό του, προστίθενται 
περ. δ) και ε), ως εξής:

«δ) ιατρός κλάδου ιατρών Ε.Σ.Υ., ο οποίος υπηρετεί και 
παρέχει τις υπηρεσίες του σε Γενικά Νοσοκομεία - Κέντρα 
Υγείας, είτε αυτοτελή, είτε αποκεντρωμένες οργανικές 
μονάδες Γενικών Νοσοκομείων, τα οποία βρίσκονται σε 
περιοχές στις οποίες δεν υφίστανται δημόσιες δομές 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ή ο πληθυσμός δεν 
δύναται να καλυφθεί από αυτές. Στους ιατρούς του πρώ-
του εδαφίου καθήκοντα προσωπικού ιατρού ανατίθενται 
με απόφαση του Διοικητή της οικείας Υγειονομικής Πε-
ριφέρειας,

ε) ιατρός κλάδου ιατρών Ε.Σ.Υ. που υπηρετεί σε νοσο-
κομείο του Ε.Σ.Υ., καθώς και ιατρός που υπηρετεί στο 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», οι 
οποίοι λειτουργούν ιδιωτικό ιατρείο ή παρέχουν ιατρικές 
υπηρεσίες ιδιωτικά, σύμφωνα με την περ. α’ της παρ. 1 
του άρθρου 11 του ν. 2889/2001 (Α’ 37).».

2. Το δεύτερο εδάφιο της παρ. 4 του άρθρου 5 του 
ν. 4238/2014, περί του αντικειμένου της νομοθετικής 
εξουσιοδότησης, τροποποιείται με την αντικατάσταση 
της φράσης «και απλοί ιδιώτες ιατροί, που δεν εμπίπτουν 
στις περ. α) έως γ) της παρ. 3, τόσο των ως άνω ειδικο-
τήτων όσο και» από τη φράση «εκτός των περιπτώσεων 
της παρ. 3 και ιδιώτες ιατροί» και με την προσθήκη του 
οριστικού άρθρου «την» πριν από τη λέξη «παρακολού-
θηση», και η παρ. 4 διαμορφώνεται ως εξής:

«4. Ως προσωπικοί ιατροί ορίζονται ιατροί ειδικότητας 
γενικής/οικογενειακής ιατρικής ή εσωτερικής παθολο-
γίας ή οι ειδικοί ιατροί εργασίας για τον ενήλικο πληθυ-
σμό. Με απόφαση του Υπουργού Υγείας δύνανται ως 
προσωπικοί ιατροί να ορίζονται εκτός των περιπτώσεων 
της παρ. 3 και ιδιώτες ιατροί άλλων ειδικοτήτων για τον 
ενήλικο πληθυσμό, ιδίως όταν η ειδικότητα συνδέεται με 
την παρακολούθηση πολιτών που πάσχουν από χρόνιες 
ασθένειες και παιδίατροι για τον ανήλικο πληθυσμό.».

3. Στην παρ. 8 του άρθρου 5 του ν. 4238/2014, περί 
της νομοθετικής εξουσιοδότησης, προστίθεται δεύτερο 
εδάφιο ως εξής:

«Με κοινή απόφαση των Υπουργών Υγείας και Οικο-
νομικών καθορίζονται για τους ιατρούς κλάδου ιατρών 
Ε.Σ.Υ. της περ. ε) της παρ. 3 ο εγγεγραμμένος πληθυσμός, 
ο τρόπος παροχής των υπηρεσιών, οι προϋποθέσεις, η 
αποζημίωση και κάθε άλλη αναγκαία λεπτομέρεια για 
την εφαρμογή του παρόντος.».

Άρθρο 61

Δυνατότητα διορισμού σε οποιοδήποτε 

νοσοκομείο ή Κέντρο Υγείας του Εθνικού 

Συστήματος Υγείας επαγγελματιών υγείας που 

είναι άτομα με αναπηρία ή χρόνιες παθήσεις - 

Τροποποίηση παρ. 1 άρθρου 15 ν. 2920/2001

Το πρώτο εδάφιο της παρ.  1 του άρθρου 15 του 
ν. 2920/2001 (Α’ 131), περί της δυνατότητας διορισμού 
σε οποιοδήποτε νοσοκομείο ή Κέντρο Υγείας του Εθνι-
κού Συστήματος Υγείας (Ε.Σ.Υ.) ιατρών και οδοντιάτρων, 
καθώς και αποφοίτων Σχολών Επαγγελμάτων Υγείας συ-
γκεκριμένων ειδικοτήτων που είναι άτομα με αναπηρία 
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ή χρόνιες παθήσεις, τροποποιείται, με την προσθήκη 
περισσότερων ειδικοτήτων, και διαμορφώνεται ως εξής:

«Ιατροί ειδικευμένοι και οδοντίατροι, καθώς και οι 
απόφοιτοι όλων των Σχολών Επαγγελμάτων Υγείας, Α.Ε.Ι. 
ή Τ.Ε.Ι. ή Τ.Ε.Ε. των ειδικοτήτων νοσηλευτών, τεχνολόγων 
ιατρικών εργαστηρίων, κοινωνικών λειτουργών, φυσικο-
θεραπευτών, φαρμακοποιών, ψυχολόγων και βιολόγων, 
χημικών και βιοχημικών, διαιτολόγων και διατροφολό-
γων, τεχνολόγων τροφίμων και διατροφής, οπτικών, ορ-
θοπτιστών (οπτικών-οπτομετρών), λογοθεραπευτών, 
εργοθεραπευτών, οδοντοτεχνιτών, ραδιολόγων-ακτι-
νολόγων, φυσικών-ακτινοφυσικών, φυσικών ιατρικής, 
επισκεπτών/τριών υγείας, μαιών/μαιευτών, βρεφονη-
πιοκόμων και πτυχιούχων του τμήματος δημόσιας και 
κοινοτικής υγείας, που πάσχουν από:

α) ομόζυγο β μεσογειακή αναιμία, ως πολυμεταγγι-
ζόμενα άτομα,

β) δρέπανο και μικροδρεπανοκυτταρική αναιμία, με 
συχνές νοσηλείες ανά έτος για κρίσεις και επιπλοκές από 
τη νόσο,

γ) συγγενή αιμορραγική διάθεση (αιμορροφιλία), με-
ταγγιζόμενοι με παράγωγα αίματος,

δ) ενεργό ινοκυστική νόσο, που απαιτεί συχνές νοση-
λείες σε παθολογική ή πνευμονολογική κλινική,

ε) αμφοτερόπλευρη νευροαισθητήρια πρακτική κώ-
φωση,

στ) τύφλωση,
ζ) μυοκαρδιοπάθεια,
η) τη νόσο του ινσουλινοεξαρτώμενου νεανικού δια-

βήτη τύπου 1,
θ) τη νόσο της ατελούς οστεογένεσης,
ι) τη νόσο fabry,
μπορούν να ζητήσουν το διορισμό τους, οι μεν ιατροί 

και οδοντίατροι σε προσωρινές και προσωποπαγείς θέ-
σεις, όλες δε οι υπόλοιπες ειδικότητες σε προσωποπα-
γείς θέσεις της ειδικότητας τους, που συνιστώνται με 
την απόφαση διορισμού σε οποιοδήποτε νοσοκομείο 
ή Κέντρο Υγείας του Ε.Σ.Υ.».

Άρθρο 62

Ορισμός αποζημίωσης των εγχωρίως 

παραγόμενων φαρμακευτικών προϊόντων, 

εγκρινόμενων με νομική βάση 10.α (κ.κ.χ.), 

10.b (συνδυασμοί), 10.3 (υβριδικά) - 

Πρόβλεψη της δυνατότητας συνεκτίμησης της 

προστιθέμενης αξίας τους λόγω καινοτομίας 

ή πολλαπλής φαρμακευτικής αξίας και 

αποτελεσματικότητας - Τροποποίηση άρθρου 

250 ν. 4512/2018

Στο άρθρο 250 του ν. 4512/2018 (Α’ 5), περί της δια-
δικασίας αξιολόγησης φαρμάκων για ένταξη ή απέντα-
ξη από τον Κατάλογο Αποζημιούμενων Φαρμάκων της 
περ. α) της παρ. 1 του άρθρου 12 του ν. 3816/2010 (Α’ 6), 
προστίθεται παρ. 1Β, ως εξής:

«1Β. Φαρμακευτικά προϊόντα που εγκρίνονται με 
νομική βάση τα άρθρα 10.α (Καλώς Καθιερωμένης 
Χρήσης  - κ.κ.χ.), 10.β (συνδυασμός περισσότερων 
δραστικών ουσιών που περιλαμβάνονται στη σύνθε-
ση εγκεκριμένων φαρμάκων, οι οποίες όμως δεν έχουν 

μέχρι στιγμής συνδυασθεί για θεραπευτικούς σκοπούς) 
και την παρ. 3 του άρθρου 10 (υβριδικά) της Οδηγίας 
2001/83/ΕΚ και έχουν Κόστος Ημερήσιας Θεραπείας 
(ΚΗΘ) ίσο ή χαμηλότερο από το ΚΗΘ των αντίστοιχων 
προϊόντων αναφοράς, τα οποία ήδη αποζημιώνονται, 
εντάσσονται άμεσα στον κατάλογο αποζημιούμενων 
φαρμάκων του άρθρου 12 του ν. 3816/2010 (Α’ 6) χωρίς 
αξιολόγηση και διαπραγμάτευση για τις όμοιες ενδεί-
ξεις και με τους ίδιους περιορισμούς των προϊόντων 
αναφοράς τους.

Οι Κάτοχοι Άδειας Κυκλοφορίας (ΚΑΚ) των προϊόντων 
του πρώτου εδαφίου που επιθυμούν διαφορετική ομα-
δοποίηση ή ευρύτερη αποζημίωση στον κατάλογο απο-
ζημιούμενων φαρμάκων, μπορούν να υποβάλουν αίτηση 
για αξιολόγηση και διαπραγμάτευση.

Οι ΚΑΚ φαρμακευτικών προϊόντων που εγκρίνονται με 
τις νομικές βάσεις του πρώτου εδαφίου και έχουν ΚΗΘ 
υψηλότερο από το ΚΗΘ των αντίστοιχων προϊόντων 
αναφοράς, τα οποία ήδη αποζημιώνονται, μπορούν 
είτε να προσφέρουν χαμηλότερες τιμές, προκειμένου 
να ενταχθούν στον κατάλογο αποζημιούμενων φαρμά-
κων του άρθρου 12 του ν. 3816/2010, είτε να υποβάλουν 
αίτηση για αξιολόγηση και διαπραγμάτευση βάσει των 
ακολούθων κριτηρίων, τα οποία εξετάζονται σωρευτι-
κά: α) ύπαρξη πρόσθετου κλινικού οφέλους, είτε για το 
σύνολο των ασθενών είτε για ειδικές υποομάδες ασθε-
νών της ίδιας νόσου και β) ύπαρξη ενεργού διπλώματος 
ευρεσιτεχνίας.».

Άρθρο 63

Ρύθμιση οφειλών Κατόχων Άδειας 

Κυκλοφορίας Φαρμάκων ή φαρμακευτικών 

εταιρειών προς τον Εθνικό Οργανισμό Παροχής 

Υπηρεσιών Υγείας - Προσθήκη παρ. 2α και 2β 

στο άρθρο δωδέκατο του ν. 4737/2020

Στο άρθρο δωδέκατο του ν. 4737/2020 (Α’ 204), περί 
της ρύθμισης οφειλών Κατόχων Άδειας Κυκλοφορίας 
Φαρμάκων ή φαρμακευτικών εταιρειών προς τον Εθνικό 
Οργανισμό Παροχής Υπηρεσιών Υγείας, επέρχονται οι 
ακόλουθες τροποποιήσεις: α) προστίθενται μετά από 
την παρ. 2 νέες παρ. 2α και 2β, β) στην παρ. 3 η φράση 
«για την εφαρμογή των παρ. 1 και 2» αντικαθίσταται από 
τη φράση «για την εφαρμογή των παρ. 1 έως και 2β» 
γ) στην παρ. 4 η φράση «έστω και μίας εκ των δόσεων 
των παρ. 1 και 2,» αντικαθίσταται από τη φράση «έστω 
και μίας εκ των δόσεων των παρ. 1, 2, 2α και 2β,», και το 
άρθρο δωδέκατο διαμορφώνεται ως εξής:

«Άρθρο δωδέκατο
Ρύθμιση οφειλών Κατόχων Άδειας Κυκλοφορίας Φαρ-

μάκων ή φαρμακευτικών εταιρειών προς τον Ε.Ο.Π.Υ.Υ.
1. Στους Κατόχους Άδειας Κυκλοφορίας (Κ.Α.Κ.) φαρ-

μακευτικών προϊόντων ή στις φαρμακευτικές εταιρείες, 
που οφείλουν στον Εθνικό Οργανισμό Παροχής Υπη-
ρεσιών Υγείας (Ε.Ο.Π.Υ.Υ.) ποσά αυτόματης επιστροφής 
(clawback) του άρθρου 11 του ν. 4052/2012 (Α’ 41) του 
έτους 2019, όπως έχουν προκύψει μετά από την ολο-
κλήρωση του προβλεπόμενου από την ως άνω διάταξη 
συμψηφισμού, δίνεται η δυνατότητα να ρυθμίσουν τις 
οφειλές τους σε έως τριάντα έξι (36) άτοκες δόσεις, με 


