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01.
ΓΘΑΣΘ ΝΑ ΕΠΘΛΕΞΧ 

ΣΗΝ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΘΑ;



Εξγνζεξαπεία είλαη...
...ε επηζηήκε πγείαο πνπ παξεκβαίλεη:

★ζε όιν ην ειηθηαθό θάζκα (από βξέθε έσο ππέξγεξα

άηνκα),​

★ζε όια ηα πεξηβάιινληα (ζπίηη, ζρνιείν, εξγαζία,

θνηλόηεηα), θαιύπηνληαο ηηο αλάγθεο ηνπ αηόκνπ ζε

θηλεηηθό, αηζζεηεξηαθό, λνεηηθό θαη ςπρνθνηλσληθό επίπεδν

ώζηε ην άηνκν λα εθηειεί ηα έξγα πνπ επηζπκεί, έρεη αλάγθε

ή αλακέλεηαη λα θάλεη,​

★ ηξνπνπνηεί ην πεξηβάιινλ κε απώηεξν ζθνπό ηελ αύμεζε

ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη αλεμαξηεηνπνίεζεο ηνπ αηόκνπ,

θαη​

★εληζρύεη ην εζσηεξηθό θίλεηξν ηνπ αηόκνπ γηα ζπκκεηνρή

ζηνπο δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ (Σδνληράθε, 2020).



02.
ΓΘΑΣΘ ΝΑ ΢ΠΟΤΔΑ΢Χ

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΘΑ ΢ΣΟ ΠαΔΑ;



Γηαηί ζπνπδέο

Εξγνζεξαπείαο ζην ΠαΔΑ;
★ Πξνζκεηξά 43 ρξόληα ιεηηνπξγίαο.

★ Πξνζθέξεη πξνπηπρηαθέο θαη δηδαθηνξηθέο ζπνπδέο.​

★ ΢θνπόο ηνπ Σκήκαηνο Εξγνζεξαπείαο είλαη ε δηαζθάιηζε ηεο

πνηόηεηαο εθπαίδεπζεο ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο Εξγνζεξαπείαο

θαη ε πξναγσγή ηεο έξεπλαο ώζηε νη θνηηεηέο καο λα

θαηαξηηζηνύλ άξηηα ζην αληηθείκελν ηνπο θαη λα εμειηρηνύλ ζε

αλεμάξηεηνπο θαη απηάξθεηο επηζηήκνλεο ζηνλ θιηληθό, ζηνλ

εξεπλεηηθό ή/θαη ζηνλ αθαδεκατθό ηνκέα. ​

★ Πξνο απηήλ ηελ θαηεύζπλζε ην πξόγξακκα πνπ πξνζθέξεηαη

είλαη βαζηζκέλν ζηηο νδεγίεο ηεο Εζληθήο Αξρήο Αλώηαηεο

Εθπαίδεπζεο θαη ηεο Παγθόζκηαο Οκνζπνλδίαο

Εξγνζεξαπείαο (WFOT).



Φηινζνθία & Όξακα

Η θηινζνθία θαη ην όξακα καο είλαη ην Σκήκα 

Εξγνζεξαπείαο λα πξνζθέξεη πάληα έλα μερσξηζηό, 

θαηλνηόκν θαη βαζηζκέλν ζηηο ηειεπηαίεο επηζηεκνληθέο

εμειίμεηο εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα ζην νπνίν νη θνηηεηέο

λα εθπαηδεύνληαη νπζηαζηηθά ώζηε λα 

αληαπεμέξρνληαη απνηειεζκαηηθά ζηνπο ρώξνπο

εθαξκνγήο ηεο Εξγνζεξαπείαο.



Σθνπόο
Σν Σκήκα Εξγνζεξαπείαο έρεη σο απνζηνιή λα

πξνάγεη ηελ αλάπηπμε θαη ηε δηάρπζε ησλ γλώζεσλ

ηεο επηζηήκεο ηεο Εξγνζεξαπείαο κέζα από ηε

δηδαζθαιία θαη ηελ έξεπλα, θαη λα παξέρεη ζηνπο

θνηηεηέο ηα απαξαίηεηα εθόδηα πνπ δηαζθαιίδνπλ ηελ

άξηηα θαηάξηηζή ηνπο γηα ηελ επηζηεκνληθή θαη

επαγγεικαηηθή ηνπο ζηαδηνδξνκία θαη εμέιημε.​



Παξνπζίαζε Τκήκαηνο

Εξγνζεξαπείαο

★ Σν Σκήκα Εξγνζεξαπείαο ηδξύζεθε ζην

Παλεπηζηήκην Δπηηθήο Αηηηθήο ην 2018 (ΦΕΚ38/2-

3-2018)

★ Ήηαλ ην πξώην Σκήκα ζηελ Ειιάδα πνπ παξείρε

εθπαίδεπζε ζηελ επηζηήκε ηεο Εξγνζεξαπείαο

από ην 1977

★ Δίλεη ηε δπλαηόηεηα ζηνπο θνηηεηέο λα

εθπαηδεπηνύλ άξηζηα ζηελ επηζηήκε θαη ηελ

πξαθηηθή ηεο Εξγνζεξαπείαο θαη λα απνθηήζνπλ

ηηο απαηηνύκελεο επάξθεηεο ώζηε λα

δξαζηεξηνπνηεζνύλ ζηνλ θιηληθό, ζηνλ εξεπλεηηθό

ή/ θαη ζηνλ αθαδεκατθό ηνκέα.​



03.
ΣΘ ΘΑ ΜΑΘΧ ΚΑΣΑ 

ΣΘ΢ ΢ΠΟΤΔΕ΢ 

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΘΑ΢ 

΢ΣΟ ΠαΔΑ



Πεξηερόκελν ζπνπδώλ

Τκήκαηνο Εξγνζεξαπείαο
Σν πεξηερόκελν ζπνπδώλ ηνπ Σκήκαηνο

Εξγνζεξαπείαο θαιύπηεη ην γλσζηηθό αληηθείκελν

ηεο κειέηεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ / έξγσλ ηνπ

αηόκνπ, ζηνπο ηνκείο ηεο απηνθξνληίδαο, ηεο

παξαγσγηθόηεηαο θαη ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ, ηνπ

εληνπηζκνύ ησλ δπζιεηηνπξγηθώλ ζηνηρείσλ θαη

ηεο εμεηδηθεπκέλεο εξγνζεξαπεπηηθήο

παξέκβαζεο κε ζθνπό ηελ θαηάθηεζε ηνπ

αλώηεξνπ δπλαηνύ επηπέδνπ ιεηηνπξγηθόηεηαο

θαη πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηόκνπ,

έηζη ώζηε λα επηηεπρζεί ε επηηπρήο αλάιεςε ησλ

ιεηηνπξγηθώλ ξόισλ ηεο δσήο ηνπ.



Πξόγξακκα Πξνπηπρηαθώλ Σπνπδώλ
Σν Πξνπηπρηαθό Πξόγξακκα ΢πνπδώλ αλαπηύζζεηαη θαη πινπνηείηαη γηα λα θαιύςεη ηα

γλσζηηθά αληηθείκελα ηεο Επηζηήκεο ηεο Εξγνζεξαπείαο.

Η δηάξθεηα ησλ ζπνπδώλ ζην Σκήκα Εξγνζεξαπείαο είλαη 4 έηε (8 εμάκελα)

θαη πεξηιακβάλνπλ ζεσξεηηθή δηδαζθαιία, εξγαζηεξηαθή θαη θιηληθή εθπαίδεπζε θαη

πηπρηαθή εξγαζία.

΢ην πξόγξακκα ζπνπδώλ ηνπ Σκήκαηνο πεξηιακβάλνληαη καζήκαηα:

 Γεληθνύ Υπόβαζξνπ (π.ρ. Αλαηνκία, Φπρνινγία, Φπρηαηξηθή, Πξώηεο βνήζεηεο, θ.ά.)

 Εηδηθνύ Υπόβαζξνπ (π.ρ. Μεζνδνινγία έξεπλαο, ΢πιινγηζηηθή ζηελ Εξγνζεξαπεία,

Επηζηήκε έξγνπ, Δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο, Αμηνιόγεζε ζηελ Εξγνζεξαπεία, θ.ά)

 Εηδίθεπζεο (π.ρ. Εηζαγσγή ζηελ Εξγνζεξαπεία, Κιηληθή άζθεζε, Δξαζηεξηόηεηεο

Καζεκεξηλήο Ζσήο, Εξγνζεξαπεία ζε Ηιηθησκέλνπο, θ.ά)

 Επηινγήο (π.ρ. Σν Παηρλίδη ζηελ Εξγνζεξαπεία, Ηζηθή θαη Δενληνινγία, Οξζνπεδηθή,

Κνηλσληνινγία, θ.ά.)



Σν Σκήκα πξνζθέξεη ηε δπλαηόηεηα 

δηδαθηνξηθώλ ζπνπδώλ.​

Ο ζθνπόο ησλ δηδαθηνξηθώλ ζπνπδώλ 

εθπιεξώλεηαη κε ηελ εθπόλεζε πξσηόηππεο 

Δηδαθηνξηθήο Δηαηξηβήο ζύκθσλα κε ηα δηεζλή 

αθαδεκατθά πξόηππα ππό ηελ επίβιεςε 

Σξηκεινύο ΢πκβνπιεπηηθήο Επηηξνπήο

(άξζξν 38 ηνπ λ. 4485/2017).

Πξόγξακκα Δηδαθηνξηθώλ Σπνπδώλ



04.
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΘΚΗ 

ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η 

ΑΠΟΦΟΘΣΧΝ

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΘΑ΢ 



Επαγγεικαηηθή Απνθαηάζηαζε 

Απνθνίησλ Εξγνζεξαπείαο
Με ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπνπδώλ ηνπο νη Απόθνηηνη ηνπ Σκήκαηνο απνθηνύλ ηηο

απαξαίηεηεο επηζηεκνληθέο γλώζεηο θαη αλαπηύζζνπλ ηηο απαηηνύκελεο δεμηόηεηεο

θαη ηθαλόηεηεο σο Εξγνζεξαπεπηέο ώζηε λα κπνξνύλ λα δξαζηεξηνπνηνύληαη

επαγγεικαηηθά ζε όινπο ηνπο ηνκείο ηνπ γλσζηηθνύ αληηθεηκέλνπ ηνπ

Τκήκαηνο

★ σο ειεύζεξνη επαγγεικαηίεο,

★ σο εξεπλεηέο,

★ σο ππεύζπλνη, ζηειέρε ή κέιε επηζηεκνληθώλ νκάδσλ ζε λνζνθνκεία,

νξγαληζκνύο θαη ππεξεζίεο ηεο Πξσηνβάζκηαο, Δεπηεξνβάζκηαο θαη

Σξηηνβάζκηαο Πεξίζαιςεο.​

Επηπξόζζεηα ν Εξγνζεξαπεπηήο κπνξεί λα παξέρεη ππεξεζίεο σο πξνο ην

ζρεδηαζκό θαη ηε δηακόξθσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ, νηθηαθνύ, εξγαζηαθνύ θαη

θνηλνηηθνύ πεξηβάιινληνο.



Σύκθσλα κε ηνλ Ακεξηθαληθό Τύπν ε Εξγνζεξαπεία 
είλαη ην 10ν θαιύηεξν επάγγεικα γηα ην 2021

U.S. News & World Report, January 2021:

The Top Health Care Jobs of 2021: Occupational Therapist is No. 10

The Top 100 Jobs of 2021: Occupational Therapist is No. 19

Glassdoor, January 2020:

50 Best Jobs in America for 2020: Occupational Therapist is No. 23

CNBC, August 2019

The 11 most meaningful college majors and how much they pay: Occupational Therapy and Physical Therapy 

tied for No. 5

Business Insider, August 2019

The 25 highest-paying jobs you can get with an associate degree: Occupational Therapy Assistant is No. 16

U.S. News & World Report, January 2019:

The 25 Best Jobs of 2019: Occupational Therapist is No. 13

The Best Medical Jobs That Don't Require Medical School

eHow, December 2018:

10 Most-Needed Jobs in the Future

Forbes, January 2017:

The 10 Best Jobs to Apply for in 2017

Πεγή: https://www.aota.org/Education-Careers/Considering-OT-Career/JobOutlook.aspx

https://money.usnews.com/careers/best-jobs/rankings/best-healthcare-jobs
https://money.usnews.com/careers/best-jobs/rankings/the-100-best-jobs
https://www.glassdoor.com/List/Best-Jobs-in-America-LST_KQ0,20.htm
https://www.cnbc.com/2019/08/23/payscale-the-11-most-meaningful-college-majors-and-how-much-they-pay.html
https://www.businessinsider.com/high-paying-jobs-with-associates-degree-2015-10
https://www.businessinsider.com/high-paying-jobs-with-associates-degree-2015-10
https://www.businessinsider.com/high-paying-jobs-with-associates-degree-2015-10
https://money.usnews.com/careers/best-jobs/rankings/the-100-best-jobs
https://money.usnews.com/careers/articles/the-best-medical-jobs-that-dont-require-medical-school
http://www.ehow.com/list_5481635_10-needed-jobs-future.html
http://www.ehow.com/list_5481635_10-needed-jobs-future.html
http://www.ehow.com/list_5481635_10-needed-jobs-future.html
http://www.forbes.com/sites/jeffkauflin/2017/01/24/the-best-jobs-to-apply-for-in-2017/
https://www.aota.org/Education-Careers/Considering-OT-Career/JobOutlook.aspx
https://www.aota.org/Education-Careers/Considering-OT-Career/JobOutlook.aspx
https://www.aota.org/Education-Careers/Considering-OT-Career/JobOutlook.aspx
https://www.aota.org/Education-Careers/Considering-OT-Career/JobOutlook.aspx
https://www.aota.org/Education-Careers/Considering-OT-Career/JobOutlook.aspx
https://www.aota.org/Education-Careers/Considering-OT-Career/JobOutlook.aspx
https://www.aota.org/Education-Careers/Considering-OT-Career/JobOutlook.aspx
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