
Πρόγραμμα Διημερίδας 
«Road To Sustainability»

22-23 Απριλίου 2021



Σε όσους επιθυμούν να παρακολουθήσουν τη 
διημερίδα, θα κοινοποιηθεί υπερσύνδεσμος για την 
παρακολούθηση της «ζωντανής» αναμετάδοσης  της 
διημερίδας, στο κανάλι της εκδήλωσης στην 
πλατφόρμα του YouTube. Εκεί, οι παρευρισκόμενοι 
θα μπορούν να εκφράσουν  όποιες απορίες σχετικά 
με τις ομιλίες, στα σχόλια και θα μεταφέρονται 
άμεσα στους ομιλητές. 

Ο υπερσύνδεσμος για την αναμετάδοση στο YouTube, 
θα σταλεί μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση που έχει δηλώσει το 
εκάστοτε άτομο στη φόρμα συμμετοχής και θα 
κοινοποιηθεί στις επίσημες σελίδες της εκδήλωσης 
“Road to Sustainability”.

Τέλος, σε όσους έχουν δηλώσει συμμετοχή μέσω της 
αντίστοιχης φόρμας, θα δοθεί βεβαίωση 
παρακολούθησης. 

Υπερσύνδεσμος φόρμας συμμετοχής: 

https://forms.gle/JiXGqPzbFDkLgvuL9

https://forms.gle/JiXGqPzbFDkLgvuL9


Διοργάνωση:

 SDG hub του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών

Υπεύθυνες διοργάνωσης:

 Κωστάκου Νίκη, φοιτήτρια Οικονομίας και 
Βιώσιμης Ανάπτυξης, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών/ Education Officer, HUA SDG hub

 Λυράκου Μαίρη, φοιτήτρια Επιστήμης Διαιτολογίας
και Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών/ 
Solutions Officer, HUA SDG hub

Υπό την αιγίδα: 

 UN SDSN Youth- Greece

Υποστήριξη:

 SDG hubs του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης
και Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

 Σύλλογος Φοιτητών Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

 Portal of Sustainable Development

 HUA Earth Observation Team

 Fashion Revolution Greece

 Sustainable Food Movement in Greece

 Σεράφειο Δήμου Αθηναίων

(χώρος φιλοξενίας διοργάνωσης)

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ



14:00 Χαιρετισμοί

14:30 Εκμηδένηση Φτώχειας
Μαριάνθη Πελεκανάκη, τεταρτοετής φοιτήτρια του Τμήματος Διεθνών και Ευρωπαϊκών 
Σπουδών του Πανεπιστημίου Πειραιώς

14:40 Αύξηση Παγκόσμιου Πληθυσμού. Νέες Προκλήσεις και Λύσεις για την Αγροτική 
Παραγωγή
Σπύρος Ρέππας, Γεωπόνος, Απόφοιτος του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, κατεύθυνσης Φυτοπροστασίας. 

15:00 Αντιμικροβιακή Αντοχή. H Προσέγγιση του One Health 
Μπατίκας Γεώργιος, τεταρτοετής φοιτητής του Τμήματος Κτηνιατριατικής του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

15:15 Αναπτύσσοντας Φιλοπεριβαλλοντική Συνείδηση
Ρόζα Τριανταφυλλίδη, Παιδαγωγός, Μουσειοπαιδαγωγός, Forest School Leader (Level
3), υπεύθυνη εκπαιδευτικών προγραμμάτων Φιλοδασικής Ένωσης Αθηνών

15:30 Ο Ρόλος της Γυναίκας στη Διαμόρφωση των Προτύπων Βιώσιμης Ανάπτυξης 
Δέσποινα Σδράλη, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος Οικονομίας και Βιώσιμης 
Ανάπτυξης του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών

15:45 Προστασία Υδάτινων Πόρων Μέσω της Τεχνολογίας Υγρών Αποβλήτων
Κατερίνα Σταματελάτου, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος Μηχανικών 
Περιβάλλοντος του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης

16:00 Διάλειμμα 

16:20 Putting out the Fire of Gazoline
Αθανασίου Κωνσταντίνος, επίκουρος καθηγητής στις Τεχνολογίες Ανανεώσιμων Πηγών 
Ενέργειας στο Τμήμα Περιβάλλοντος του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης

16:35 Συνθήκες Εργασίας στην Βιομηχανία της Μόδας
Fashion Revolution, ΜΚΟ

16:50 Κά¨Φ¨σιμο- Ανακύκλωση Υπολειμμάτων Καφέ με Όρους Δίκαιης Οικονομίας και 
Κοινωνικής Συμπερίληψης
Βάλια Ζουρνά, Υπεύθυνη Αξιοποίησης Πόρων στην InCommOn ΑΜΚΕ
Ελένη Ιντζίδη, Υπεύθυνη Κοινότητας στην InCommOn ΑΜΚΕ
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17:05 Παρουσίαση Start ups
ScanAnakyklosi, Respoguide, Proeconomia Group

17:20 Διαπολιτισμική Μεσολάβηση και Μεταναστευτικό- Προσφυγικό Ζήτημα  

Δρ. Μαρία Βλαχάδη, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

17:35 Όψεις της Διαχείρισης Αποβλήτων σε Αστικά Περιβάλλοντα
Κωνσταντίνος Αμπελιώτης , Καθηγητής στο Τμήμα Οικονομίας και Βιώσιμης 
ανάπτυξης του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

17:55 Βιώσιμη Διαχείριση Ζωικών Αποβλήτων
Δημήτριος Γκουγκουλής, Κτηνίατρος και Πανεπιστημιακός Υπότροφος του 
Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας στην Κλινική Παθολογίας Παραγωγικών Ζώων

18:10 Διάλειμμα

18:30 Ημέρα της Γης & Sustainable Diet
Λυράκου Μαίρη, τεταρτοετής φοιτήτρια Χαροκοπείου πανεπιστημίου, τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας και διατροφής, solution officer στο SDG hub του Χαροκοπείου

18:40 Ενίσχυση της Διατήρησης και της Βιώσιμης Χρήσης των Υδάτινων Οικοσυστημάτων
Δρ. Γεώργος Ζάκας,Βιολόγος- Ιχθυολόγος, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

18:55 Η Συμβολή της Κτηνοτροφίας στη Βιώσιμη Περιφερειακή Ανάπτυξη
Ρόϊδω Μητούλα, Καθηγήτρια “Τοπικής και Περιφερειακής Ανάπτυξης -
Αστικής Ανασυγκρότησης” στο Τμήμα Οικονομίας και Βιώσιμης Ανάπτυξης στο 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

19:10 Η «Δικαιοσύνη» ως Βασικό Συστατικό μιας Δημοκρατικής Κοινωνίας
Δέσποινα Ζάρα,  Δικηγόρος Παρ’ Αρείω Πάγω

19:20-19:40 Round Table
Coordinators των hubs Χαροκοπείου Πανεπιστημίου (Αστέριος Φίλης, τεταρτοετής 
φοιτητής του Τμήματος Οικονομίας και Βιώσιμης Ανάπτυξη), του Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης (Antonio Prifti, πεμπτοετής φοιτητής του Τμήματος 
Μηχανικών Περιβάλλοντος) και του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (Γιώργος 
Προκόπος, μεταπτυχιακός φοιτητής/ Public Management)
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14:00 Εισαγωγή Οργανωτικής Επιτροπής

14:10 Η Εξάλειψη της Φτώχειας ως Στόχος της Διεθνούς Κοινότητας
Ευριπίδης Παπαδημητρίου, Επίκουρος καθηγητής Περιβαλλοντικής Κοινωνιολογίας, 
Σχολή Κοινωνικών, Πολιτικών και Οικονομικών Επιστημών, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας 
ΔΠΘ

14:25 Κοινωφελές Ίδρυμα Τράπεζα Τροφίμων

14:40 Διαχείριση της Σπατάλης Τροφίμων στη Μαζική Εστίαση
Δρ. Μπόσκου Γεώργιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Οργάνωσης και Διαχείρισης Μονάδων 
Διατροφής, στο Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής του
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

15:00 Οφέλη Βιώσιμης Ανάπτυξης στην Υγεία των Πληθυσμών
Αναστασίου Κωνσταντίνος, Διαιτολόγος, PhD, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης
Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

15:20 Πόσο σωστό είναι το «λάθος» στην εκπαιδευτική διαδικασία;
Νεφέλη Μπιρμπάκου, εκπαιδεύτρια ρομποτικής και συνιδρύτρια της shift education

15:35 Παγκόσμια Διάσκεψη για τις Γυναίκες των Ηνωμένων Εθνών στο Πεκίνο
Δήμητρα Ρίζου, Απόφοιτη του Τμήματος Διεθνών, Ευρωπαϊκών και
Περιφερειακών Σπουδών, Πάντειο Πανεπιστήμιο/ Μέλος στο Ινστιτούτο Διεθνών 
Σχέσεων

15:45 Παρατήρηση του Πλημμυρικού Κινδύνου σε Διασυνοριακές Λεκάνες με την Χρήση 
Διαστημικών Δεδομένων Παρατήρησης της Γης
Θάνος Μουραμπετζής, Associate Researcher HUA Earth Observation Team

16:05 Διάλειμμα 

16:25 Ενεργειακή Φτώχεια στην Ελλάδα
Μάγια Ανδρέου, Co- founder, Community Energy River

16:40 Green Economy
Αιμιλία Μπούρα, τεταρτοετής φοιτήτρια του Τμήματος Οικονομίας και Βιώσιμης 
Ανάπτυξης του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών
Γιώργος Κούρος, τεταρτοετής φοιτητής του Τμήματος Οικονομίας και Βιώσιμης 
Ανάπτυξης του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών
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17:00 Κλιματικά Ουδέτερη Βιομηχανία
Νίκη Κωστάκου, τεταρτοετής φοιτήτρια του Τμήματος Οικονομίας και Βιώσιμης Ανάπτυξης 
του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθήνων/ Education Officer, SDG HUA hub

17:10 Κοινωνική Καινοτομία (Social Innovation) και Κοινωνικές Ανισότητες
Παναγιώτα Καραμέτου, Διδάκτορας Κοινωνικού Κεφαλαίου και Ανάπτυξης του 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών, μέλος ΕΔΙΠ

17:25 Ένα Βιώσιμο Πείραμα
Δρ. Γεώργιος Λυράκος, Ψυχολόγος Υγείας MSc PhD Post Doc
Εξειδίκευση στη γνωσιακή συμπεριφορική ψυχοθεραπεία, Ψυχιατρικός Τομέας Γ.Ν.Νίκαιας
«Αγ. Παντελεήμων», Programme Director MSc Health Psychology City Unity college

17:35 Sustainable Food Trends 2021. Τί μένει, τί αλλάζει, τί έχουμε ανάγκη;
Vee Bougani, CEO- co- founder, Sustainable Food Movement Greece/ Founder, Foodity

17:50 Διάλειμμα 

18:10 Επιχειρηματικότητα και το Αποτύπωμα των Επιχειρήσεων
Σωτήρης Μυλωνάς, Πολ. Μηχανικός, ΜΒΑ και απόφοιτος του Ινστιτούτου  Αειφόρου 
Ηγεσίας του Πανεπιστημίου του Cambridge

18:25 Οξίνιση των Υδάτινων Όγκων και Θαλάσσια Ζωή: Το πρόβλημα, οι Επιπτώσεις  του και οι 
Λύσεις
Κωνσταντίνα Λούκα, τεταρτοετής φοιτήτρια του Τμήματος Κτηνιατρικής του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 

18:40 Επίδραση της Θερμικής Καταπόνησης (heat stress) στην Παραγωγικότητα των Αγελάδων
Δρ. Ιωάννης Νανάς, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

18:55 Προβολή τρίλεπτης ταινίας μικρού μήκους, βραβευμένη με το 1ο βραβείο στο Παγκόσμιο 
Φεστιβάλ Τρίλεπτων Ταινιών

19:00 «Καλές Πρακτικές» Τοπικής Βιώσιμης Ανάπτυξης
Νέλλη Κουβελάκη, Founder, Phaos/ Manager House by Phaos

19:15-19:35 Προώθηση και Συνεργασία για τους Στόχους
Portal of Sustainable Development
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• Εκμηδένηση Φτώχειας (22/4)

• Η Εξάλειψη της Φτώχειας ως Στόχος της 
Διεθνούς Κοινότητας (23/4)

• Κά¨Φ¨σιμο- Ανακύκλωση Υπολειμμάτων Καφέ 
με Όρους Δίκαιης Οικονομίας και Κοινωνικής 
Συμπερίληψης (22/4)

• Παρουσίαση Start ups (22/4)

• Κλιματικά Ουδέτερη Βιομηχανία (23/4)

• Αύξηση Παγκόσμιου Πληθυσμού. Νέες 
Προκλήσεις και Λύσεις για την Αγροτική 
Παραγωγή (22/4)

• Κοινωφελές Ίδρυμα Τράπεζα Τροφίμων (23/4)

• Διαχείριση της Σπατάλης Τροφίμων στη Μαζική 
Εστίαση (23/4)

• Διαπολιτισμική Μεσολάβηση και 
Μεταναστευτικό- Προσφυγικό Ζήτημα  (22/4)

• Κοινωνική Καινοτομία (Social Innovation) και 
Κοινωνικές Ανισότητες (23/4)

• Αντιμικροβιακή Αντοχή. H Προσέγγιση του One
Health (22/4)

• Οφέλη Βιώσιμης Ανάπτυξης στην Υγεία των 
Πληθυσμών (23/4)

• Όψεις της Διαχείρισης Αποβλήτων σε Αστικά 
Περιβάλλοντα (22/4)

• Ένα Βιώσιμο Πείραμα (23/4)

• Αναπτύσσοντας Φιλοπεριβαλλοντική
Συνείδηση (22/4)

• Πόσο σωστό είναι το «λάθος» στην 
εκπαιδευτική διαδικασία; (23/4)

• Βιώσιμη Διαχείριση Ζωικών Αποβλήτων (22/4)

• Sustainable Food Trends 2021. Τί μένει, τί 
αλλάζει, τί έχουμε ανάγκη; (23/4)

• Ο Ρόλος της Γυναίκας στη Διαμόρφωση των 
Προτύπων Βιώσιμης Ανάπτυξης (22/4)

• Παγκόσμια Διάσκεψη για τις Γυναίκες των 
Ηνωμένων Εθνών στο Πεκίνο (23/4)

• Ημέρα της Γης & Sustainable Diet (22/4)

• Επιχειρηματικότητα και το Αποτύπωμα των 
Επιχειρήσεων (23/4)

• Προστασία Υδάτινων Πόρων Μέσω της 
Τεχνολογίας Υγρών Αποβλήτων (22/4)

• Παρατήρηση του Πλημμυρικού Κινδύνου σε 
Διασυνοριακές Λεκάνες με την Χρήση 
Διαστημικών Δεδομένων Παρατήρησης της Γης 
(23/4)

• Ενίσχυση της Διατήρησης και της Βιώσιμης 
Χρήσης των Υδάτινων Οικοσυστημάτων (22/4)

• Οξίνιση των Υδάτινων Όγκων και Θαλάσσια 
Ζωή: Το πρόβλημα, οι Επιπτώσεις  του και οι 
Λύσεις (23/4)

• Putting out the Fire of Gazoline (22/4)

• Ενεργειακή Φτώχεια στην Ελλάδα (23/4)

• Η Συμβολή της Κτηνοτροφίας στη Βιώσιμη 
Περιφερειακή Ανάπτυξη (22/4)

• Επίδραση της Θερμικής Καταπόνησης (heat
stress) στην Παραγωγικότητα των Αγελάδων 
(23/4)

• Συνθήκες Εργασίας στην Βιομηχανία της Μόδας 
(22/4)

• Green Economy (23/4)

• Η «Δικαιοσύνη» ως Βασικό Συστατικό μιας 
Δημοκρατικής Κοινωνίας (22/4)

• Προβολή τρίλεπτης ταινίας μικρού μήκους, 
βραβευμένη με το 1ο βραβείο στο Παγκόσμιο 
Φεστιβάλ Τρίλεπτων Ταινιών (23/4)

• «Καλές Πρακτικές» Τοπικής Βιώσιμης 
Ανάπτυξης (23/4)

• Round Table (22/4)

• Προώθηση και Συνεργασία για τους Στόχους 
(23/4)

Οι Ομιλίες ανά Στόχο της Βιώσιμης Ανάπτυξης



Ευχαριστούμε πολύ!


